
 ¡Reflexiona con SIRA!

Esta forma se relaciona con el curso Primeras Conversaciones 
Cómo usar esta forma … 
•	 Fílmate conversando con un niño por dos o tres minutos o pídele a alguien que te filme. 
•	 Observa el video detenidamente y piensa en cómo estás integrando a SIRA en tus conversaciones 

con los niños.  
•	 Usa esta hoja para registrar tus reflexiones. La forma incluye los elementos de SIRA y lo que les 

caracteriza. Al lado de cada uno de ellos, indica si viste o no esa acción en tu video. Al lado coloca 
tus anotaciones o comentarios.

•	 Usa tus observaciones para determinar las áreas en que brillas y aquellas en que debes trabajar un 
poco más. 

¿En qué momento del día ocurrió esta conversación?
¿Con qué niño(s)? Fecha:
Observa cuidadosamente y piensa en cada uno de los elementos de SIRA y lo que les caracteriza …

SIRA
S – Sintoniza y entra al mundo del niño SI/NO Anotaciones
Te colocas a nivel del niño
Observas y comentas sobre lo que has observado o lo 
que le interesa al niño … (veo que, noto que…)
I - Invita a conversar con una pregunta SI/NO Anotaciones
Haces preguntas cerradas a niños menores de 2 años 
para alentarlos a expresar sus ideas, opiniones y 
pensamientos.
Haces una combinación de preguntas abiertas y cerradas 
a los niños entre 2-3 años para animarlos a expresar 
sus ideas y pensamientos; o usas frases abiertas como, 
“Háblame de...” “Me pregunto qué pasaría si...”
Después de hacer una pregunta, haces una pausa para 
dar tiempo a que el niño responda.
Aceptas e interpretas todos los intentos de 
comunicación de los niños (expresiones faciales, gestos, 
vocalizaciones). 



 ¡Reflexiona con SIRA!

SIRA
R - Realza el lenguaje SI/NO Anotaciones
Narras lo que tú haces en el momento. 
Narras lo que el niño hace en el momento.  
Expandes (amplías) lo que el niño dice usando frases más 
completas.
Usas palabras variadas e interesantes y frases completas; 
con niños de 2-3 años, usas palabras del Segundo Nivel, 
por ej., abrumada, pertenecer, arrastrar).
Refuerzas tus palabras con gestos, acciones u objetos 
reales para que los niños las aprendan.
Defines nuevo vocabulario usando palabras más 
sencillas.
Repites el nuevo vocabulario y ayudas a los niños a 
usarlo.
A - Adelanta la conversación SI/NO Anotaciones
Le sigues la corriente al niño y mantienes sus intereses 
como centro de atención.
Continúas sintonizando, preguntando y apoyando al niño 
para que siga participando en la conversación.
Mantienes un mínimo de 4-5 turnos en el diálogo.

RESUMEN de la OBSERVACIÓN
Mis puntos fuertes: Puntos en los cuales debo trabajar:

Próximos pasos en mi esfuerzo por integrar a SIRA en mis conversaciones con los niños:


