
¡Los bebés nacen con miles de millones de neuronas ansiosas 

de  conectarse! Las conexiones se forman, moldean y fortalecen 

cuando el bebé/niño participa en interacciones de saque y voleo 

con los adultos. Aquí hay algunos ejemplos de estos “saques” 

que los niños hacen y los voleos que podemos hacer los adultos 

en respuesta. 

Recuerda, siempre puede tomar la iniciativa de hacer el saque. 

Saque y voleo con bebés de 0-6 meses de edad
El saque del bebé … Como puedes devolver ese saque con un voleo …  
TE MIRA, HACE 
CONTACTO VISUAL…

Mira la cara del bebé, sonríe y habla con él sobre todo lo que sucede a su 

alrededor.
LLORA Habla con el bebé sobre cómo se puede sentir... ¿Tienes hambre? Vamos 

a preparar tu biberón… “oye, pequeña, ¿por qué estás tan seria?”
PATEA Y MUEVE SUS 
BRAZOS

Descríbele al bebé lo que está haciendo… “Te veo patear las piernas…, 

pateas las piernas muy fuertes…”
SONIDOS Y BALBUCEOS  Responde. Habla sobre el bebé, habla sobre ti, ¡cuéntale tus pensamien-

tos y sentimientos! Usa una voz amorosa y muchas expresiones faciales. 
ATIENDE A TU VOZ  ¡Dile al bebé lo dulce, inteligente, adorable y amado que es!

MIRA A LAS PERSONAS, 
LAS IMÁGENES Y LOS 
SONIDOS QUE LE 
INTERESAN.

Sintoniza con sus intereses, habla sobre lo que está mirando o a lo que 
parece estar prestando atención.
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Saque y voleo con bebes de 6-12 meses de edad 
El saque del bebé … Como puedes devolver ese saque con un voleo …  
MIRA OBJETOS, 
IMÁGENES, LIBROS Y 
APUNTA A ELLOS.

Habla sobre lo que le interesa al bebé, describe las imágenes que ve en el 
libro

ALCANZA LOS OBJETOS Nombra lo que está buscando, por ejemplo, “¿quieres el osito de pe-
luche?”

BALBUCEA USANDO 
DIFERENTES SONIDOS, 
POR EJEMPLO BABA, MA 
MA

¡Continúa con la conversación! Amplía lo que escuchas, por ejemplo, el 
bebé dice “pa pa”, y tu podrías decir “¡Esa es una pelota azul que tienes!”.

USA GESTOS SIMPLES, 
POR EJEMPLO, DICE 
ADIÓS CON LA MANO, 
MUEVE LA CABEZA PARA 
DECIR “NO”

Sigue su ejemplo y responde. Saluda y despídete.

UTILIZA SONIDOS COMO 
SI FUERAN PALABRAS.

Da sentido a las palabras del bebé y responde… por ejemplo, “sí, hace 
mucho frío aquí, ¿no? …

DICE 1-2 PALABRAS 
(ALREDEDOR DEL PRIMER 
AÑO)

Responde: habla sobre lo que hizo, por ejemplo, “¿a dónde se fue el blo-
que? Está en el balde. ¡Tú lo pusiste en el balde!”

SONIDOS Y BALBUCEOS 
HACIENDO DIFERENTES 
SONIDOS DE LAS 
VOCALES

Imita sus sonidos y espera la respuesta del bebé.

SONRÍE CUANDO LE 
HABLAS

¡Canta, habla y lee libros con el bebé!
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Saque y voleo con niños de 12-18 meses de edad
El saque del niño … Como puedes devolver ese saque con un “ voleo”… 
USA PALABRAS Y GESTOS Repite y amplía lo que dice usando frases completas

SEÑALA LOS OBJETOS 
QUE LE INTERESAN

Dale significado y responde, por ejemplo, "sí, el pájaro está muy alto en la 
rama, ¿no te parece?"

TE LLEVA UN LIBRO PARA 
QUE SE LO LEAS

Toma un momento para sentarte y leer el libro juntos, haz comentarios 
sobre lo que ven en cada página.

NOMBRA OBJETOS 
FAMILIARES

 

Saque y voleo con niños de 18-24 meses de edad
Como saca el niño … Como usted puede devolver ese saque “voleo” … 
USA MÁS PALABRAS Repite y amplía lo que dice usando frases completas

USA FRASES DE DOS 
PALABRAS

Extiende sus frases cortas, usando vocabulario interesante 

HACE PREGUNTAS DE 
FORMA SI/NO

Contesta sus preguntas ampliando la respuesta 

SEÑALA LA 
ILUSTRACIÓN EN UN 
LIBRO Y PREGUNTA QUÉ 
ES ESO

Contesta a su pregunta, modelando el uso del lenguaje y usando frases 
completas 
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Saque y voleo con niños 24-36 meses de edad 
Como saca el niño … Como usted puede devolver ese saque “voleo”… 
HABLA EN ORACIONES 
SIMPLES DE 2 A 3 
PALABRAS CON MUCHOS 
ERRORES GRAMATICALES 
(POR EJEMPLO, "CUCHA 
SELO.” 

Repite lo que cree que dijo el niño de una manera más correcta (por 
ejemplo, “Tu cuchara se cayó al suelo. Papá la tiene”)

HACE PREGUNTAS 
INCLUYENDO EN FORMA 
DE ¿POR QUÉ?

 Contesta a su pregunta, usando vocabulario interesante y frases comple-
tas. 

TE INVITA A JUGAR A 
PRETENDER

 Juega con el niño, dramatizando y dando rienda suelta a la imaginación. 

REPITE ORACIONES DE 
SU LIBRO FAVORITO

 Ayúdale a recordar los conceptos del libro y a practicar el vocabulario 
aprendido. 

Saque y voleo:
El secreto de una sólida arquitectura cerebral 


