
¡Habla conmigo! 
Ideas para sintonizar (entrar en conversación) con los niños en los primeros años  

Los bebés menores de 1 año 
El bebé… Tu forma de sintonizar …  

Mira a otro niño o a un adulto  “Natalie, veo que estás mirando a Noah”.

Estira la mano para alcanzar un objeto  “Jonathan, te veo estirándote para alcanzar el muñeco.”  

Gira la cabeza al oír un sonido “¡Alex, escuchaste un ruido! ¡Fue un paro que hizo ese ruido!”

Gatea hacia algo de interés “Sarita, estás gateando hacia el bloque”.

Aplaude  “¡Te veo aplaudir!¡Debes estar feliz porque llegó la hora de comer!”

Llora cuando los padres se van “Te escucho llorar. Sé que te sientes triste cuando papá tiene que irse”.

Se ríe o sonríe  “¡Osmany, te veo reír! ¡Te parece divertido!” 

Hace sonidos y balbucea “¡Te escucho hablar! ¡Me estás diciendo__________! ¡Me encanta escucharte hablar!” 

Se frota los ojos “Veo que te frotas los ojos. Debes tener sueño”.

Los niños entre 1 y 2 años
El niño ... Tu forma de sintonizar...

Ve algo de interés “Lily, me parece que estás mirando por la ventana. Cuéntame qué ves.”

Señala algo de interés “José, te veo señalando el libro.”

Te trae un libro “Me estás dando el libro. Leámoslo juntos”.

Balbucea “Beatriz, escucho que me hablas. ¡Tienes mucho que decir! ¡Tengamos una conversación!”



¡Habla conmigo! 

Intenta decir una palabra mientras señala “Mónica, me parece que quieres decirme algo. Creo que quieres decir que  ______________.” 
(Modela el uso de la palabra en una oración completa.)

Corre hacia algo de interés “Michel, te estás moviendo tan rápido que debes tener mucha prisa”.

Repite una acción una y otra vez “¡Veo que te gusta_________ porque sigues haciéndolo una y otra vez!”

Los niños entre 2 y 3 años  
El niño ... Tu forma de sintonizar… 

Construye una torre con bloques “Isabela, veo que has contraído una torre muy alta. Me pregunto cuántos bloques más 
puedes agregarle”

Está ocupado pintando en el caballete  “Jorge, noto que estás usando muchos colores diferentes. Háblame de tu pintura.”

Dice “Fui a la playa” “¡Vaya! Eso debe ser muy emocionante. Cuéntame lo que hiciste en la playa”.

Juega a que le da de comer al bebé   “Lucero, estás dándole de comer a tu bebé. Veo que la cuidas muy bien”.

Alinea los animales de la granja Te veo alineando a todos los animales. Me pregunto adónde van”. 


