
Los bebés siempre nos escuchan.  
¿Le hablas tú al tuyo?   

Hablar es enseñar 
Las investigaciones demuestran que mientras más conversaciones 
tienes con tu bebé, más rápido aprenderá a hablar y a leer. 

Comienza a hablarle a temprana edad y háblale a menudo 
Nunca es demasiado temprano para comenzar a conversar con 
tu bebé. De hecho, muchos padres hablan con su bebé antes  
del nacimiento, cuando aún está en el vientre de su madre. 

Alrededor de los cuatro meses de edad, los bebés comienzan 
a imitar los sonidos que oyen regularmente y utilizan gestos y 
expresiones faciales para comunicarse con los adultos. Esta  
comunicación mutua les ayuda a desarrollar habilidades de  
lenguaje y promueve el desarrollo cerebral. Por eso es muy  
importante que comiences a hablar con tu bebé a temprana  
edad y lo hagas a menudo

Lo mejor que pueden hacer los padres para promover el éxito educativo de sus  
hijos y abrirle puertas en la vida es hablar con ellos cuando son bebés.  

Consejos para hablar con tu bebé  
La forma más fácil de conversar con tu bebé es hablándole de lo 
que haces a diario. Háblale mientras lo bañas, lo vistes, lo  
alimentas o cuando sales fuera del hogar.   

•   Habla con tu bebé todos los días y en tu propio idioma.  
•	 Cuéntale historias al mirar juntos un libro ilustrado o usa tu 

imaginación. 
•	 Cántale tus canciones favoritas.
•	 Utiliza y repite una gran variedad de palabras y acompáñalas 

con muchas expresiones faciales para enfatizar lo que dices.
•	 Muéstrale letras y palabras escritas.
•	 Háblale de lo que haces y ves todos los días.
•	 Haz una pausa después de hablarle para darle la oportunidad 

de responder con una sonrisa o un gesto. 

Los cerebros de los pequeñines necesitan muchas palabras amorosas para crecer y desarrollarse. Al igual que un 
bebé necesita alimentos saludables para tener un cuerpo sano, así también necesita oír muchas palabras para 
desarrollar un cerebro saludable. Lo único que tienes que hacer es hablar e interactuar con tu bebé y dedicarle 
tiempo todos los días. Al hablar, leer, cantar y jugar con tu bebé, ¡le estás ayudando a desarrollar el cerebro! 

Talk With Me Baby es un esfuerzo colaborativo a nivel estatal que apoya a  
familias y cuidadores a hablar, leer, cantar y jugar con los bebés a fin de promover  
el desarrollo temprano del cerebro y fomentar las destrezas de lenguaje

Para más información, pregunta a tu CMA, enfermero(a), o cuidador o contáctanos a talkwithmebaby@gmh.edu. 

LeeHabla Canta Juega 
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