
Hoja de observación de las destrezas de lenguaje en 
niños de 0 a 3 años

Nombre del niño(a):                                                       Fecha de nacimiento: Observador:
Usa esta forma para observar el desarrollo infantil en el área de lenguaje. Todos los niños no desarrollan estas destrezas en el mismo 
momento, pero tenemos ciertas expectativas de cuándo deben aparecer.  Utiliza esta forma frecuentemente para observar a los niños 
mientras juegan, cuando interactúas con ellos, mientras lees, y durante las rutinas diarias. En la última página encuentras formas de 
apoyar a los niños en cada etapa de su desarrollo.

Destrezas de lenguaje en bebés de 0 a 8 meses
Destrezas o comportamientos Coloca la fecha en que observaste esta destreza

Te mira fijamente
Grita, se alborota
Hace sonidos
Se sonríe
Balbucea
Llora para comunicar necesidades
Mueve el cuerpo para mostrar preferencia 
o entusiasmo
Responde a un sonido emitiendo sonidos 
propios
Hace varias expresiones faciales
Responde a su nombre
Une vocales al balbucear – por ejemplo, 
uuuuu,  aaaaa
Empieza a hacer los sonidos de algunas 
consonantes (parloteo “m” y “b”)
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niños de 0 a 3 años

Destrezas de lenguaje en bebés de 9 a 12 meses  
Destrezas o comportamientos Coloca la fecha en que observaste esta destreza

Balbucea usando una variedad de sonidos de consonantes y 
vocales (ba-ba-ba / ma-ma-ma / da-da-da)
Imita sonidos y gestos
Señala y usa gestos simples para comunicarse
Usa sonidos como si fueran palabras
Combina gestos con sonidos
Entiende palabras comunes (mami, papi, tetero)
Se comunica por medio de movimientos o acciones corporales

Dice una o dos palabras sueltas, alrededor del primer cumpleaños
Destrezas de lenguaje en niños de 12 a 36 meses  - ¿qué entiende el niño? 

Destrezas o comportamientos entre los 12 y 24 meses Coloca la fecha en que observaste esta destreza
Responde a solicitudes simples
Entiende palabras que nombran objetos, personas familiares, las 
partes del cuerpo 
Entiende y sigue instrucciones simples, sin que se usen gestos o 
señales
Entiende preguntas simples: sí/no
Entiende preposiciones simples: adentro, sobre, debajo

Destrezas o comportamientos entre los 24 y 36 meses Coloca la fecha en que observaste esta destreza
Entiende diferentes ideas
Entiende y sigue una instrucción de dos pasos
Entiende preguntas abiertas
Sigue instrucciones de 2 o 3 pasos
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Destrezas de lenguaje en niños de 12 a 36 meses - ¿cómo se comunica el niño? 
Destrezas o comportamientos entre los 12 y 24 meses Coloca la fecha en que observaste esta destreza

Señala y utiliza gestos y sonidos
Comunica lo que quiere decir con gestos y acciones
Combina gestos con palabras
Señala objetos  o imágenes cuando las nombra
Dice una o dos palabras sueltas
Trata de decir las palabras que oye
Niega con la cabeza, “no”
Usa oraciones de dos palabras (Más jugo)
Hace preguntas de sí o no (¿Afuera?)
Hace preguntas de una o dos palabras - (¿Dónde mami? ¿Leche?)

Destrezas o comportamientos entre los 24 y 36 meses Coloca la fecha en que observaste esta destreza
Usa frases de 3 a 5 palabras para hablar o pedir algo 
Usa frases más largas y con palabras más complejas
Hace preguntas, incluyendo por qué
Usa pronombres, como yo, nosotros y tú
Mantiene una conversación usando 2-3 frases
Nombra objetos familiares

Apoyos al lenguaje en los primeros años



¿Cómo respondes para apoyar el desarrollo del 
lenguaje en los niños?

 
A continuación, encuentras pautas del desarrollo del lenguaje en los primeros tres años. Adapta tus respuestas de apoyo de acuerdo con 
los que observes en cada niño, utilizando tus observaciones como guía. 
Nota: Los niños que se desarrollan en más de un idioma saben palabras en cada uno de ellos y es posible que sepan un menor número de 
palabras en cada uno de los idiomas que hablan. También pueden mezclar palabras de ambos idiomas en la misma frase o conversación. 
Todo esto es parte de su desarrollo típico. 

Edad Lo que puedes esperar del niño a esta edad… Cómo apoyas su lenguaje…
0 a 8 
meses

•	 Te mira
•	 Mueve el cuerpo
•	 Produce diferentes expresiones faciales
•	 Se sonríe 
•	 Llora, grita, hace sonidos
•	 Balbucea 

•	 Da significado (interpreta) y responde a todos sus intentos de 
comunicación 

•	 Narra todo lo que haces o lo que el niño hace 
•	 Haz preguntas cerradas - responde a tus propias preguntas usando 

oraciones bien formadas
•	 Empareja tus con gestos o señala
•	 Usa oraciones simples

8 a 12 
meses

•	 Señala 
•	 Usa gestos, p. ej., sacude la cabeza
•	 para indicar “no”, dice adiós
•	 Combina gestos con sonidos
•	 Usa sonidos como si fueran palabras
•	 Utiliza unas pocas palabras sueltas              
•	 Usa una cadena de sonidos que suenan como palabras

•	 Da significado (interpreta) y responde a todos los intentos de 
comunicación 

•	 Narra todo lo que haces o el niño hace
•	 Responde a tus propias preguntas usando frases simples y bien formadas.
•	 Expande- repite lo que dice el niño agregando más palabras
•	 Une gestos a tus palabras o señala

12 a 18 
meses

•	 Usa palabras y/o gestos
•	 Usa entre 10 y 50 palabras para
•	 referirse a personas, objetos y eventos

•	 Reafirma/amplía lo que dice el niño usando palabras y frases bien 
formadas 

•	 Refuerza tus palabras con gestos  
•	 Une imágenes y objetos a tus palabras para reforzar su significado
•	 Usa palabras del primer nivel 
•	 Haz preguntas cerradas

18 a 24 
meses

•	 Usa alrededor de 50-200 palabras
•	 Usa frases de dos palabras
•	 Hace preguntas sencillas, por ejemplo, “¿Dónde está?”, “¿Vamos afuera?”

•	 Amplía lo que el niño, usando una oración más compleja
•	 Usa palabras del primer nivel 
•	 Haz preguntas cerradas y proporciona un par de opciones

De 24 a 
36 meses

•	 Combina 3-5 palabras en una frase
•	 Usa oraciones gramaticalmente correctas
•	 Hace preguntas, incluyendo por qué

•	 Amplía lo que el niño dice con una oración más compleja
•	 Usa palabras del primer y segundo nivel en tus conversaciones
•	 Haz preguntas cerradas y/o abiertas


